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스웨디쉬

아로마 오일

태어나서 한번은 - 아로마 오일과 올리브 제이드 스톤을 이용해 근육이완과 천연 미네랄을 
공급해주는 스페셜에 스페셜을 더한 마사지

힐링 스웨디쉬 마사지는 오일과 함께 힐링만의 테크닉을 사용한 마사지로  고객의 니즈에 맞춰 근육의
이완과 순환을 촉진합니다. 스파를 처음 방문하는 분이나 완전한 휴식을 원하는 분께 적합합니다.

고객님이 직접 초이스한 최고급 아로마 오일과 함께 힐링만의 테크닉을 사용한 마사지로 고객의 니즈에 
맞춰 근육의 이완과 순환을 촉진합니다. 피로회복과 릴렉싱을 원하는 분들께 추천합니다

카모마일/레몬/유칼립투스/일랑일랑

HealingM&A spa

따뜻한 코코넛
오일
마사지

코코넛오일은 피부를 부드럽게 하고 영양 공급에 탁월하며, 마사지의 효과를 높여주는 역할을 합니다.
피부에 깊게 침투하여 풍부한 보습을 제공하는 자연의 보습제 역할과 함께 건조한 피부를 부드럽고
유연하게 만들어줍니다. 또한 비타민 E, 비타민 K, 그리고 지방산 같은 영양소가 풍부하여
피부 건강을 유지하며 자연적인 항균 및 항진균 성질을 가지고 있어 피부 감염을 예방 및 치료하는데 
도움을 줍니다. 코코넛 오일의 은은하고 편안한 향을 맡으며 더욱 즐겁고 힐링되는 시간을 보내보세요.

필리핀 힐롯
마사지

힐롯은 ‘아픈곳을 치유하다‘ 라는 의미를 가지고 있습니다. 필리핀 문화에서 대대로 내려온 바나나잎 
진단 법을 사용합니다. 버진 코코넛 오일과 따뜻하게 데워진 바나나 잎을 몸 위에 올려놓고 
힐롯 테라피스트의 손길로 에너지의 흐름이 고르지 않거나 막힌 부위를 찾아내어 집중 케어 합니다. 

with 코코넛 오일

800 1.000 1.300

1.100 1.300 1.600

1.500 1.800

1.000 1.200 1.500

올리브 제이드
스톤

파워스톤으로 잘 알려진 올리브제이드 스톤(옥돌)은 마치 마법처럼 여러분을 보호하며, 
행복의 돌'로도 유명합니다. 옥돌은 체내 전기를 모으고 독소를 배출하며 스트레스를 해소하는 데 
기여합니다. 또한, 옥석은 강력한 산화 방지제로, 감정적 불안을 줄이고 정신력과 논리력을 향상시킵니다. 
고품질의 자연 옥을 사용하여, 이 에너지를 몸 속으로 전달함으로써 혈액 순환과 에너지 흐름을 
개선하고, 충혈을 제거하며 멍이 생기지 않게 근육 피로를 완화합니다.

1.500 1.800
2.500 2.800

1.500 1.800
2.700 3.000

60min 90min 120min

시아추 마사지
시아추는 경혈(Tsubo)을 자극하여 경락(Meridian)을 열고, 기의 흐름을 원활하게 하여 치유반응을 
유도합니다. 이를 통해 체내 기의 흐름을 개선하고, 몸속의 균형을 맞추기 위해 경락과 함께 
관절 및 근육을 자극합니다. 이러한 자극은 막힌 기를 풀어주고, 온몸에 에너지가 순환되도록 
돕습니다. 또한, 지압을 통해 신체 부위에 적절한 압력을 가해 긴장을 완화하고, 
자율신경계의 균형을 조절하는 데 기여합니다.

드라이마사지 800 1.000 1.300
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풋 체어 마사지
편안한 소파에 앉아 다리 중심으로 진행되는 마사지 입니다.

HealingM&A spa

성장마사지 <for
KIDS>

성장기 어린이를 위한 마사지

컴비네이션

산모님 마사지

F O R  G O L F E R

애프터 골프
케어 < 90분 카모마일로션 마사지 + 하이드라 케어 I >

F O R  S U N B U R N

애프터 썬
힐링
케어

60min 90min 120min

700 900

700 900

1.000 1.300

2.200

2.500

세부의 자외선에 자극받아 붉고 따가운 피부에 힐링이 필요한 시간.
비법 아로마 수딩젤과 콜드 스톤 마사지로 뭉친 근육과 썬번을 동시에 진정시켜드립니다.

스웨디쉬 & 풋

임산부의 몸 변화에 맞춰 부종, 허리 피로, 긴장된 바디 밸런스를 편안하게 케어하는 
릴렉싱 집중 프로그램으로, 옆으로 누운 자세(Side Lying Position)로 진행되며, 
고객 컨디션에 맞춘 맞춤 강도 조절로 보다 안정감 있는 관리를 제공합니다.

(16주 이상 고객 권장 / 고위험 임신 및 특이사항은 사전 상담 필수)

애프터 골프
케어
II < 90분 카모마일로션 마사지 + 하이드라 케어 II > 3.600

with 콜드 스톤 마사지

100min 1.800

페이셜 관리 옵션: 하이드라 케어 I + 1.200

with 코코넛 오일 & 데콜테 마사지

페이셜 관리 옵션: 하이드라 케어 I + 1.200
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HealingM&A spa
90min 120min

깃털이 되다
<디톡스
사우나
마사지>

힐링의 최고급 에센셜오일과 최상의 마사지 테크닉 그리고 사우나가 합쳐져 에셀셜 오일의 효과를 최대로 끌어 내는 
프리미엄 디톡스 프로그램입니다.  사이즈의 감소와 면역력 향상은 노폐물 배출과 체온을 올리는 것으로 시작합니다.  
고객님의 몸 상태에 따른 소피아 원장의 에센셜 오일 블랜딩으로 깃털처럼 가벼워지고 건강해지는 당신을 느껴 보세요.
*혈압이 놓으신 분들은 상담  부탁드립니다.  

관리순서: 90분 최고급 에센셜 오일 스웨디쉬 마사지 + 30분 사우나 디톡스

3.400

하늘나는 어깨
상반신 집중 등관리 & 숄더앤 헤드 with  원적외선 온열테라피

소피아 원장만의 노하우로 블랜딩한 상위 2% 최고급 에센셜 아로마 “하늘나는 어깨" (20미리 상반신에만 적용) 
상반신을 집중 관리 하는 메뉴입니다. 고질적인 어깨통증과 두통을 가지고 있으신 분들께 적극 추천 드립니다. 

관리순서: 등 집중 관리 30분 - 뒷면 다리 20분 - 앞면 팔관리 30분 - 어깨와 목 머리 마사지 10분 

2.000

하늘 나는
다리
하반신 집중 각선미 케어 with 원적외선 온열 테라피

소피아 원장만의 노하우로 블랜딩한 상위 2% 최고급 에센셜 아로마 “하늘나는 다리" (20미리 하반신에만 적용) 
힐링만의 테크닉으로 하반신 집중 공략 관리하는 메뉴입니다.
피부 순환과 배출을 유도해 다리 부종과 셀룰라이트에 효과적인 프로그램입니다. 

관리순서: 등관리 20분 - 뒷다리 30분 - 앞다리 30분 - 팔 10분 

2.000

천일염이 함유된 솔트 바디 스무더는 쉐어버터(비타민 A, E, F 함유 – 콜라겐 형성 촉진)와 천연 솔트, 
아로마 오일이 풍부한 보습 효과를 제공하는 스크럽제로 순환과 배출을 촉진해 셀룰라이트 관리에도 효과적입니다. 
자극 없이 각질을 제거하며, 충분한 보습과 영양을 공급해 건조한 피부와 임산부의 튼살 관리에도 탁월합니다. 
힐링 마사지와 함께 사용하면 탄탄하고 건강한 광채 피부를 선사합니다.

온더 비치
스크럽

생체전류 에너지를 활용하여 혈액순환 및 림프 순환을 돕고, 불균형한 골반 밸런스와 
체온 밸런스를 안정적으로 케어하여 몸의 순환과 밸런스 회복에 도움을 주는 프로그램 입니다.

관리순서: 복부관리 15분 - 하체 순환관리 30분 - 알포유 궁케어&등 통증케어-팔 관리10분 
- 알포유에너지 데콜테 관리 20분 - 두피관리 10분

R4U 에너지
테라피
궁케어

2.500with 코코넛 오일

궁 밸런스 & 여성 순환 케어 프로그램

3.50090min
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HealingM&A spa
90min 120min

신데렐라 페디
플래닝
풋드릴 스크럽 With 마사지 (보송보송 아기발)

블레이드와 전동 풋드릴을 용한 전문적인 발 각질 케어로 신데렐라 페디 플레닝의 마법을 신어 보세요.

관리순서: 소독 -연화-블레이드-3종류의 드릴패드 사용- 풋 팩-풋크림

1.800

The Shiny
Day
온더비치스크럽+깃털이되다+하이드라케어2with Décolleté+바나나잎 랲핑

7.600180min
9.000

소피아 시그니처
상상 그 이상의 가치

소피아 원장 동안 얼굴 아로마 훼이셜 & 데콜테 포함 풀바디 트리트먼트

5.800
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하이드라  스킨케어

40min

클렌징 -딥클렌징- 하이드라 마스크

1.200하이드라 케어
I

클렌징 -딥클렌징-페이셜마사지-하이드라 마스크

2.800하이드라 케어
II

클렌징 -딥클렌징- 코반짝솔루션-하이드라 마스크
1.400하이드라 맨즈
케어
I

클렌징 -딥클렌징 -코반짝솔루션-페이셜 마사지-하이드라 마스크

3.000하이드라 맨즈
케어
II

A D D I T I O N A L

코피지 제거 300

기적의 Décolleté
마사지 500

내 뱃살
어디갔소 500

60min

50min

70min

라라필링 6.000

비타크러쉬 6.000

스킨플래닝 6.000

MTS 6.000

HIFU 6.000

리쥬벤 7.000

90min스페셜  리쥬베네이션  케어 No Down-Time

프락소노 9.000

클렌징 -딥클렌징 -리스큐 앰플 with LDM- 콜라겐 마스크- PDT 라이트

3.500글로우
바운스
케어 60min
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Healing Signature

시그니처 로얄 아로마 페이셜

등관리- 데콜테 - 클렌징 - 딥클린징 - 메뉴얼테크닉 - 마무리팩 - 팔 다리 관리 (with Healing Only)

매번 같은 관리가 아닌, 오늘의 피부를 위한 단 하나의 시그니처 케어. 로얄이라는 이름에 걸맞는 당신만의 페이셜 리추얼을 경험하세요.

4.800With Healing

S p e c i a l  R e j u v e n a t i o n  C a r e

LHALALA PEEL

데콜테 - 클렌징 - 라라필 1제 - 라라필 2제  - 재생팩 - 팔 다리 관리

라라필은 청담동에서 시작되어 여배우들의 애정템으로 알려진, 저자극 고효능의 LHA 성분을 기반으로 한 필링 프로그램입니다. 
기존 필링이 갖고 있던 자극감, 홍조, 트러블 등의 부작용을 최소화하면서 색소침착, 주름, 모공, 탄력 저하 등 복합적인 피부 문제에
뛰어난 임상 효과를 입증받았습니다. 라라필은 피부 지질막을 해치지 않는 지용성 필링으로, 필링 후에도 일상생활이 바로 가능할 정도로 
부작용과 회복 부담이 거의 없으며, pH 5.5 약산성 광과민성 제로 성분으로 자외선이 강한 세부에서도 안전하게 관리받을 수 있습니다

9.000여드름케어 라라샷6.000

VitaCrush

데콜테 - 클렌징 - 산소마스크 - VitaCrush - LDM Therapy or 메뉴얼테크닉 - 마무리팩 - 팔 다리 관리

비타크러쉬는 단순한 미백·보습 페이셜을 넘어, 순도 높은 퓨어 비타민 C 앰플을 핵심 성분으로 한 집중 솔루션입니다. 
Healing M&A Spa에서는 LDM(Low-Density Micro-Ultrasound) 테크놀로지와 함께 적용되어, 비타민 C의 침투율을 높이고 
피부 속 산화 스트레스를 빠르게 중화시켜 광채와 밀도, 탄력까지 동시에 끌어올리는 피부 재생을 이끌어냅니다. 
비타민 C는 피부 속 콜라겐 생성을 자극하고, 유해 환경에 의한 노화를 방지하며, 기미·잡티·색소 침착을 밝고 균일하게 정돈해줍니다.

6.000

MTS

데콜테 - 클렌징 - 딥클렌징 - MTS+스킨부스터 - 진정팩 - 팔 다리 관리 - PDT

Microneddling Therapy System는 미세한 마이크로니들을 이용해 피부에 미세한 자극을 주어 콜라겐과 엘라스틴 생성을 촉진하고,
손상된 피부의 회복을 유도하는 시술입니다. 여드름 흉터, 모공, 잔주름, 피부결 개선에 효과적이며, 피부 본연의 재생력을 활성화시켜 
건강하고 탄력 있는 피부로 되돌려 줍니다. 또한, 영양 성분의 흡수율을 높여 피부 톤을 균일하게 하고 맑고 깨끗한 피부로 가꾸어 줍니다.

12.000 12.000LHALA TRIPLE C Exosome6.000물광

O2 Derm

데콜테 - 클렌징 - 딥클렌징 - 앰플건 침투 - 산소팩 - 산소 이온돔 관리 - 팔 다리 관리 - 마무리

고농도 산소와 음이온을 동시에 공급하여 세포 재생을 촉진하고 피부 노화의 주범인 활성산소를 환원하면서 피부에 활력을 
불어넣어주는 시술입니다. 피부의 수분을 꽉 채워주고 미백 및 트러블 진정효과가 있는 프리미엄 안티에이징 피부관리 프로그램입니다.

4.000

PURAXEL

데콜테 - 클렌징 - 딥클렌징 - 퓨라셀 + 스킨부스터 - 진정팩 - 팔 다리 관리 

퓨라셀은 피부 본연의 재생력을 활성화시켜 손상된 피부 회복과 콜라겐 생성을 촉진하는 고기능 스킨 리제너레이션 프로그램입니다.
여드름 흉터, 넓은 모공, 잔주름 개선에 효과적이며, 피부 톤을 균일하게 정돈하여 맑고 탄탄한 피부로 가꿔줍니다.
관리 후 시간이 지날수록 피부가 점점 차오르는 듯한 탄력과 매끄러움을 경험할 수 있습니다.

12.000 12.000LHALA TRIPLE C Exosome6.000물광

exosome+VitamineC



BOD Y F AC I A L M E D I C A L

HIFU lifting

데콜테 - 클렌징 - 딥클렌징 - 하이푸리프팅 1000샷 - 거상 리프팅 - 팔 다리 관리

HIFU 시술은 '고강도 집적 초음파(High Intensity Focused Ultrasound)' 기술을 이용한 시술로, 피부 표면을 보호하면서 초음파 에너지를 
특정 깊이에 집중시켜 열 응고점을 만들고, 이를 통해 콜라겐 생성을 유도하여 피부 탄력 개선 및 리프팅 효과를 갖는 시술 입니다.

6.0001000shots

Fracsono

클렌징 - PHA Peel - NK포텐 부스터 - 수딩젤 물방울 초음파 - 프락셔널 RF350샷 - NKCX 코어 앰플 물방울 초음파
- 알파하이드로 부스터겔 물방울 초음파 - 유산균 마스크 - 데콜테 <물방울 초음파+수기 관리> - 팔 다리 관리

Fracsono(프락소노)는 고주파 에너지를 진피층 깊숙이 전달하여, 피부 속 콜라겐과 엘라스틴 생성을 자극하고 재배열을 유도하는 
리프팅 & 재생 테라피입니다. Healing M&A Spa에서는 이 프락소노 테라피를 맞춤 앰플 및 LDM Therapy와 함께 시너지 구성하여
탄력 저하, 피부 늘어짐, 모공 확장, 흉터와 색소 문제를 동시에 케어합니다.

9.000Fracsono

REJUVEN

클렌징 - 메뉴얼테크닉 - 딥클렌징 - 데콜테 - 채움실 - 스티키마사지 - 물방울초음파 - 거상팩 - 팔 다리 관리

피부 재생과 회복을 위한 집중 솔루션으로, 손상된 피부 장벽을 빠르게 회복시키고 칙칙하고 늘어진 피부에 생기를 불어넣어주는 고기능
테라피입니다. EGF, 펩타이드, 히알루론산 복합 앰플이 진피 깊숙이 작용하여 탄력 저하, 잔주름, 색소침착 등 노화 징후를 케어하고, 
피부의 본연의 힘을 되살리는 세포 레벨 안티에이징 케어입니다.

R4U 생체 전류 에너지 테라피

클렌징 - R4U 관리 (데콜테&페이셜) - 진정관리 - 마스크팩 - 팔 다리 관리 

R4U는 피부 재생과 진정을 동시에 케어하는 맞춤 프로그램으로, 예민하고 손상된 피부를 빠르게 안정화시켜 줍니다.
고농축 앰플과 특수 테크닉을 결합해 피부 장벽을 강화하고, 잦은 자극으로 인한 붉은기·트러블 완화에 도움을 줍니다.
즉각적인 진정 효과와 함께 피부 속부터 차오르는 보습과 건강한 윤기를 선사합니다.

6.000R4U 리프팅 페이셜 with 궁관리 

Skin Planning

데콜테 - 클렌징 - 스킨플래닝 시술 - 진정관리 - 마무리팩 - 팔 다리 관리

더마플래닝은 전용 블레이드를 사용하여 피부 표면의 미세한 솜털과 묵은 각질을 섬세하게 제거하여 피부결을 매끄럽게 정돈하는 
관리입니다.이 과정을 통해 피부가 한층 환하고 맑아지며, 이후 사용하는 화장품의 흡수율을 극대화할 수 있습니다. 

6.000깐달걀케어

S p e c i a l  R e j u v e n a t i o n  C a r e

9.900HIFU+Rejuven7.000

https://www.google.com/search?sca_esv=c8515567cbfdd088&cs=0&sxsrf=AE3TifNXmLR2FTr4aUAcY7R2Ydmp9nQLqA%3A1755938180607&q=%EA%B3%A0%EA%B0%95%EB%8F%84+%EC%A7%91%EC%A0%81+%EC%B4%88%EC%9D%8C%ED%8C%8C&sa=X&ved=2ahUKEwirsuq7w6CPAxWSZPUHHZZGFVkQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfA1vg2jTwkLsOMnSVKUQWamxo8TTwsvbaVTcbjY_7oi87iyhMELsDAK8n4GZXpNLgzLWQQ1wDB4OFGa1rj5vUySHcSq4GvfSOgCChPNQlX9ssJaWUOSperQ-F3iidIs9PeM2ESqPWq6vEs2RR8RhYb6e2qy3qzaMI5W8eCLiQhSyws&csui=3


하이드레이팅 인텐시브 트리트먼트

데콜테 - 클렌징 - 피부 안정화 - 노폐물 정리 - 진정 효과 - 피부 밸런스 조절 - 수분 공급 부스터 - 집중 플럼핑 효과 - 팔 다리 관리

강력한 수분 공급과 피부 컨디션 강화를 위한 3가지 히알루론산과 2가지 특허 성분이 결합된 고기능 수분&플럼핑 트리트먼트 입니다.

7.000

유스™ 인텐시브 트리트먼트

데콜테 - 클렌징 - 1차 노폐물 정리 - 2차 노폐물 정리 - 집중타켓팅 효과 - 영양볼륨 효과 - 1차 마스크 - 2차 마스크 - 팔 다리 관리

산화 스트레스와 자연적 노화에 대항하여 피부 자신감을 되돌려 주는 강력한 토탈 슬로우-에이징 트리트먼트 입니다.

7.000

글로우 디펜스™ 인텐시브 트리트먼트

데콜테 - 클렌징 - 딥클렌징 - 피부정화 - 에너지 공급 - 피부 활성화 - 래디언스 마스크 - 팔 다리 관리

다양한 환경 및 생활 습관으로 인해 거칠고 칙칙해진 피부를 보호하고 무너진 밸런스를 조절하여 건강한 아름다움을 선사하는 
안티-엑스포좀 트리트먼트 입니다.

S O T H Y S

7.000

Acne Bible

클렌징 - AHA 솔루션 - 데콜테 - 압출 - ALA Mask (LED 광원 전용 마스크) - PDT 솔루션 - 팔 다리 관리

피부 트러블의 근본 원인인 피지 과다, 모공 속 노폐물, 염증 반응을 단계적으로 진정시키는 프로그램입니다.
피부 자극을 최소화하면서도 피지선 조절 + 항균 + 재생 효과를 극대화하여, 여드름의 ‘순환 고리’를 끊어주는 트리트먼트 입니다.

6.000

A c n e  C a r e

Acne Graduation Program

BOD Y F AC I A L M E D I C A L



BOD Y F AC I A L M E D I C A L

B O T O X

Crows Feet

Barbie Arms

Forehead

Masseter

Mesobotox Full Face

3,800~

15,000~

6,000~
8,000~

18,000~

S W E A T T O X

US BRAND

KOREAN BRAND

30,000
18,000

I V  T r e a t m e n t s

3 0 0 P H P  p e r  U n i t

Gluta & Vitamin C

Beauty Drip

Skin & Slim

Placenta Injection

Fountain of Youth

3,500

5,000

4,000
4,000

7,000

A c n e  T r e a t m e n t

Acne Injection 350

F a t  D i s s o l v i n g  

Fat Dissolving Injection 3,500~

A N T I - A G I N G

PROFHILO

HILO-WAVE

30,000
25,000

p e r  S e s s i o n

p e r  P i m p l e

Tommy, Arm, Double Chin
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	BOTOX
	300PHP per Unit
	Crows Feet
	3,800~
	Forehead

	6,000~
	Masseter

	8,000~
	Barbie Arms

	15,000~
	Mesobotox Full Face

	18,000~

	SWEATTOX
	KOREAN BRAND
	18,000
	US BRAND
	30,000
	IV Treatments
	Gluta & Vitamin C


	3,500
	Skin & Slim

	4,000
	Placenta Injection

	4,000
	Beauty Drip
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	Acne Treatment
	Acne Injection
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